
四 川 省 性 学 会
川性学发[2026]5 号

关于举办第二期“儿童青少年性与生殖健康教育

授课能力提升班（中级班）”的通知

尊敬的广大会员、性与生殖健康教育与咨询从业同道：

自 2024 年 4 月学会主办的《儿童青少年性与生殖健康教

育讲师培训班》开班以来，已累计培训来自全国 20 余省的 300

余名学员。

为更好的满足儿童青少年性与生殖健康教育相关行业人

才的成长需求，进一步提升从业人员的业务素质和教学技能，

加快打造一批有专业素养、有一定授课能力、能自主教研和

进行教学创新的性教育讲师队伍，充分发挥行业相关名师在

教学活动中的示范、引领、指导作用，四川省性学会爱智行

性教育项目拟围绕儿童青少年性教育技术进行实操培训和指

导，开办首期“儿童青少年性与生殖健康教育授课能力提升

班”。现将相关通知如下：

一、主办单位

四川省性学会



二、培训时间和地点

1. 线下 2 天：2026 年 8 月 15 日和 16 日（周六和周日每天

9-18 点）。

2. 线下上课地点：川大华西苑宾馆（四川大学华西校区内，

地址：四川省成都市武侯区林荫街 8 号）

3. 线上 4 个下午+晚上：2026 年 8 月 23 日和 30 日、9 月 6

日和 13 日，每天 14:30-17:30；18:30-21:30。

三、报名条件

已取得四川省性学会“儿童青少年性与生殖健康教育讲

师培训班”培训合格证书的学员。

四、录取名额

30 人。

五、培训主要内容

1. 5-8 岁孩子性教育技能培训

2. 8-12 岁孩子性教育技能培训

3. 12-15 岁孩子性教育技能培训

4. 15-18 岁孩子性教育技能培训

5. 主题示范课程教学

6. 备课实操教学

7. “至少上好一堂课”模拟实训和指导



8. 一线中高级讲师成长经验分享

9. 课后咨询辅导经验分享

10. 课程前后效果评估方法和技巧

六、培训班特色

（一）技术含量高、内容够科学！

多平台的多学科专家联合依据权威纲要指南和相关政策

研发，契合性与生殖健康领域涉及多门学科的特点和要求，

且符合中国本土国情，帮助学员更好落地。

（二）教师资历高！

所有培训教师均有 10 年及以上性与生殖健康领域教育

或咨询经验，具备中级及以上专业技术职称，常年在一线开

展性教育教学，广受好评。本期师资由苟萍教授、胡珍教授、

程静教授、叶运莉教授领衔。

（三）多形式课程+免费实地教学观摩，掌握教学实践方

法

本培训班根据授课群体具有一定工作相关和学习经验、理

解能力强的特点，通过专题教学、一线名师经验分享、情景

化的示范教学、多专业背景的学友研讨交流、手把手全流程

教学设计和教学实操模拟训练，以任务驱动、小组协作学习

等模式开展培训,使受训者能够在讨论、辩论、实践过程中掌

握性教育知识、方法和策略。同时，为培训班学员开放学会

主办的所有孩子讲座和孩子课程的学员免费观摩通道（具体



人数和要求以校方要求和当场活动为准）。

（四）配套材料丰富、助 0 经验学员的课程和开班落地！

1. 5-18 岁孩子性教育课程全套教学基础 PPT，每个年级 4 大

主题课程，内容系统、知识全面、要点详尽，为学员提供

丰富的基础教学材料，即使 0 教学经验的学员也可用于教

学和备课，共 120 课时。

2. 提供少年营、青春营、准大学生营各大专题性教育课程全

套教学基础 PPT，同时适用于孩子课程和亲子课程，每个

营可拆分为各专题课程单独开课，共 56 课时。

3. 提供亲子营期课程全套教学管理资源包，全流程帮助学员

0 经验落地办班（开班典礼和闭班典礼 PPT、行课流程和

分工、活动通知和报名表格、家长知情同意书、宣传推广、

具体内容和日程安排、物料布置、纪念证书、群内通知、

场地、预算、师资等建议内容）

4. 提供 PPT 相应配套教案（含教学目标、教学过程与教学环

节、教学重难点、教学方法、作业设计等）

（五）提升自主教研和教学创新能力和信心！

即使拥有丰富的教学资料、具备丰富的基础性教育知识和

技能，好的性教育依然要求讲师有因时、因地、因人制宜，

进行自主教研和教学创新、与时俱进。培训班着力提升学员

的自主教研和教学创新能力和信心，结业后能根据不同的人

群特征、教学形式、场地情况、合作方需求等具体情况进行



灵活的、有针对性的备课，更好的满足受众的需要。

（六）证书够权威！

结课后，颁发四川省性学会培训合格证书。四川省性学会

成立于 1997 年，是四川省人社厅“儿童青少年生殖健康教育

咨询服务专项职业能力考核规范”的开发牵头单位，也是中

国性学会评选的“2022 年度全国唯二的地方优秀学会”。

（七）后续有发展！入驻全国首创的性教育资源对接平台！

培训合格且符合四川省性学会“儿童青少年性与生殖健

康教育授课能力认证（中级）”要求的学员，可申请认证（详

情请参见相关通知）。认证后，可申请加入学会兼职性教育

讲师队伍，并可在学会全国首创的性教育师资供求对接平台

进行个人风采展示、发布可上课的档期、授课对象、擅长主

题等、还可浏览课程需求方发布的课程需求信息，根据自身

情况自由选择和对接，进行课程项目洽谈。

七、培训费用

7200 元/期（特定人群优惠政策：四川省性学会会员 6336

元/人，全日制大学生 4896 元/人，特定团体优惠等)。费用

包含师资讲课、学习资料、场地等费用，均出具正规发票。

学员食宿、交通费用自理。

八、报名及缴费

1. 报名



请联系培训班班主任报名：蔡老师 18109079419（微信同号）

2. 缴费

缴费请对公转账，并备注“讲师培训班+姓名”，培训班

结束后，工作人员将为学员统一开具电子发票。

账户信息：

账户名称：四川省性学会

银行账号：511511090015003341477

开户行：交通银行成都武侯支行

四川省性学会

2026 年 1 月 19 日
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